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Il s‘agit d'un programme de littératie alimentaire en milieu scolaire qui offre deux

portions de Iégumes et de fruits chaque semaine aux éléves de la maternelle a la
12¢ année dans le Nord de I'Ontario. Pour I'année scolaire 2026-2027, nous

prévoyons mettre le programme en ceuvre de septembre d juin.

Objectifs du programme
Le Programme de distribution de fruits et Iégumes dans le Nord de

I'Ontario (PDFLNO) vise les principaux objectifs suivants :

o sensibiliser les enfants d’dge scolaire aux fruits et aux Iégumes, et les inciter &
en consommer davantage;

e renseigner les enfants d’age scolaire et leur famille sur I'importance de
consommer des fruits et des Iégumes ainsi que sur les bienfaits d’'une

alimentation saine et de l'activité physique pour la santé globale.

Inscription et participation
e Au début de I'année scolaire, vous recevrez un courriel d’inscription de

nfvp@neph.ca.

o Votre école sera inscrite pour I'année scolaire une fois le sondage

rempli.


mailto:nfvp@neph.ca

Tout au long de I'année, Santé publique du Nord-Est (SPNE) vous transmettra
des communications et des nouvelles concernant le programme.
La livraison des fruits et des [égumes sera organisée et assurée par
I’Association des fruiticulteurs et des maraichers de I'Ontario.

o Les communications provenant de cette association vous seront

acheminées par SPNE.

Chaque école participante doit avoir sur place un membre du personnel
détenant un certificat valide de manipulation sécuritaire des aliments.

o Siune école a besoin de former un membre de son personnel, I'équipe

de SPNE peut offrir le cours requis gratuitement.

Financement du programme
Le PDFLNO est offert gratuitement aux écoles. De plus, des fonds sont prévus pour

appuyer la mise en ceuvre du programme.

Chaque école participante a droit a une petite aide financiére, versée
directement a son conseil scolaire.

Les écoles peuvent obtenir ces fonds en présentant une demande a celui-ci.
Les sommes accordées dépendent de plusieurs facteurs et pourraient varier

d’'une année a 'autre.

Vous pouvez joindre I'équipe du Programme de distribution de fruits et
légumes dans le Nord de I'Ontario a
nfvp@neph.ca.




